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项目第一阶段基本情况总览

项目名称 高原脊柱健康项目 项目指导单位 中央统战部

项目发起单位
中国西藏文化保护与

发展协会

项目联合发起、

执行单位

北京海鹰脊柱健康

公益基金会

捐赠单位
北京启明星辰慈善公

益基金会
捐赠金额 100 万元

项目周期
2021年 11月-2022年

8 月
项目报告日期 2023 年 6 月

项目负责人 侯冰 职位
北京海鹰脊柱健康

公益基金会秘书长

一、项目背景

（一）、项目目的

“高原脊柱健康”项目通过组织医疗专家赴高原义诊、送医送药、确定专人

热线协助重症患者来京就医等方式，响应党中央号召，切实为西藏和四省涉藏州

县各族群众送温暖、办实事，成为国家对高原医疗帮扶的有益补充。

（二）、项目成立背景

我国藏区地处高原，脊柱退行性疾病和青少年脊柱畸形高发。为了保护藏区

人民脊柱健康，在中央统战部指导下，中国西藏文化保护与发展协会经过认真系

统的考察，确定与北京海鹰脊柱健康公益基金会联合发起“高原脊柱健康”医疗

公益项目，并于 2022 年 1 月在中央统战部会议楼签署合作协议。中央有关部门

高度重视“高原脊柱健康”项目，时任中央西藏办副主任斯塔出席签约仪式，并

转达了时任中共中央书记处书记、中央统战部部长尤权对“高原脊柱健康”项目

的关心和期望。
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（三）、项目意义

党的二十大擘画了全面建设社会主义现代化国家、以中国式现代化全面推进

中华民族伟大复兴的宏伟蓝图。全面建设社会主义现代化国家，一个民族都不能

少。西藏和四省涉藏州县各族群众的身心健康，事关民族团结大事、事关民族共

同体意识建设、事关中华民族伟大复兴。

“高原脊柱健康”活动通过带动全国先进的脊柱外科医疗资源进入高原藏区，

为受到脊柱疾病困扰的藏区同胞提供国内高水平的医学救助，不仅帮助受到脊柱

疾病困扰的普通群众，更能体现对加强民族团结的高度重视和实际行动。

该活动能够切实提升各族群众获得感和幸福感，不断增强各族群众对伟大祖

国、中华民族、中华文化、中国共产党、中国特色社会主义的认同，打牢民族团

结的思想基础，推进藏区高质量发展。

（四）、海鹰基金会简介

北京海鹰脊柱健康公益基金会成立于 2011 年 11 月，是国家社会组织评级

4A 级基金会，也是我国专注脊柱疾病防治的医学专业程度最高的慈善组织。基

金会主要开展贫困脊柱疾病患者医学救助、青少年脊柱侧弯流行病学调查、基层

骨科医生培训和义诊等项目。

截至 2023 年 3 月，基金会的医学专家和志愿者，深入祖国中西部贫困地区，

足迹遍布西藏、新疆、内蒙古、云南、贵州、四川、甘肃、青海、宁夏等 16 个

省份 54 个偏远贫困县市，行程逾 30 万公里，先后为 1万余名偏远贫困地区的患

者进行义诊，为 10 万余名青少年进行专业的脊柱侧弯筛查。海鹰基金会累计救

治贫困脊柱疾病重症患者 184 人次，为 140 个因病返贫、因病致贫的家庭带来重

生希望。

海鹰基金会在救助贫困重症脊柱疾病患者方面积累了丰富经验，并在医疗扶

贫领域树立了独特的专业形象和良好口碑。
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二、项目进展

（一）、脊柱健康义诊

2022 年 7 月前，在山东援青干部管理组的支持下，海鹰基金会和海北州卫

健委通力合作，由海北州卫健委负责组织各县医院和山东援青医疗专家对所辖区

域的脊柱疾病患者初诊，由海鹰基金会负责联系北京大学人民医院的脊柱外科专

家远程会诊，然后确定需要手术治疗的重症脊柱患者来京就医。

2023 年 4 月海鹰基金会邀请北京大学人民医院医疗专家团队前往四川省阿

坝县人民医院开展义诊活动，共为 30 余名患者进行脊柱疾病检查和诊断，并到

几名患者中进行了家访，相继安排了 3名需要手术治疗的患者回北京大学人民医

院脊柱外科进行治疗。

（二）、脊柱疾病患者救助

海鹰基金会自成立以来曾多次走访西藏、云南、四川、甘肃、青海等藏族自

治区，累计救助藏族贫困脊柱疾病重症患者 30 余人次。自高原脊柱健康项目启

动以来，海鹰基金会已分别帮助来自西藏自治区昌都市洛隆县、青海省海北州祁

连县、四川省阿坝州阿坝县的 5名患者挺起了脊梁。

1. 马燕

马燕，女，18 岁，回族，家在青海省海北州祁连县东村，患有脊柱侧后凸，

心肺受到挤压，胸闷气短，不能运动久坐，为三级肢体残疾，母亲也患双腿残疾，

家族遗传双脚马蹄内翻，家庭无法负责高额的手术治疗费用。
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马燕 2022 年 7 月 1 日在山东省滨州医学院附属医院的援青干部李勇的护送

下来到北京大学人民医院接受治疗。

马燕画的画 马燕与妈妈

马燕脊柱侧弯度数达 126 度，属僵硬型极重度脊柱侧后凸畸形，且伴骨盆躯

干倾斜。因此做手术前经过 3个多月的牵引治疗，在 10 月 21 日，北京大学脊柱

外科的刘海鹰主任带领医疗团队为马燕实施了手术，马燕脊柱极重度的畸形使得

手术的难度和风险相当大，医疗团队经过紧张筹备、麻药、摆体位、手术，八小

时后，马燕终于回到病房，手术非常成功。在京治疗 5 个月后，身高从 147cm

长到了 163cm。
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马燕术前术后大体像对比

马燕的成功治疗是海鹰基金会在青海海北州落地“高原脊柱健康”项目的一

个良好开端，为接下来顺利实施高原地区脊柱畸形对象救助做了良好的铺垫，加

强了我们帮助更多高原朋友们挺直脊梁的动力与信心！

马燕母女离京

马燕救助情况：马燕 2022 年 7 月 1 日到达北京大学人民医院脊柱外科，7

月 12 日进行头盆环牵引手术，10 月 21 日进行脊柱侧弯矫形术+ +椎弓根钉内固

定术，11 月 29 日康复出院。
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2.索朗西绕、西绕扎西、阿旺洛桑

索朗西绕，男，9岁，家在西藏自治区昌都市洛隆县中亦乡加果村，患有特

发性脊柱侧弯。

西绕扎西，男，10 岁，家在西藏自治区昌都市洛隆县达龙乡布达村，患有

先天性脊柱侧弯。

阿旺洛桑，男，8岁，家在西藏昌都洛隆县硕督镇日许镇，患有先天性脊柱

侧弯畸形。

2019 年洛隆县人民医院刘海鹰医生给索朗西绕义诊

三名小患者是在 2019 年 8 月，北京海鹰脊柱健康公益基金会专家医疗团队

到西藏昌都市至洛隆县人民医院开展义诊活动时发现的家庭经济困难的需要救

助的患者，并带到北京大学人民医院进行脊柱侧弯矫形术加生长棒内固定手术。

2023 年 3 月，西藏省洛隆县卫生健康委员会举行了脊柱侧弯患者赴京治疗

出发仪式，并由卫健委干部护送孩子们到重庆转机，三位小朋友再次回到北京大
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学人民医院调节生长棒。

做完手术后的阿旺洛桑

孩子们和脊柱外科刘海鹰医生、护士长

救助情况：索朗西绕、西绕扎西、阿旺洛桑于 2023 年 3 月到北京大学人民

医院脊柱外科，3月 18 日、22 日陆续完成生长棒调节手术，3月 31 日恢复出院。
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2.泽让拉姆

泽让拉姆，女，6岁，家在四川省阿坝州阿坝县各莫镇向安村，患早发性脊

柱侧弯。从 1岁多开始发病，直到 6岁脊柱侧弯已经达到 100 多度。妈妈因为一

场意外离世，留下父亲照顾泽让拉姆四姐弟与爷爷奶奶。

各莫镇的驻村扶贫干部仓央卓玛发现了拉姆高高凸起的脊柱，于是与海鹰基

金会取得了联系，2022 年 12 月 28 日，泽让拉姆的姑姑带着她坐飞机来到北京

大学人民医院接受治疗。

泽让拉姆个子小小的，长得非常漂亮。皮肤呈高原独特的酱红色，脸颊两侧

有两团火红的晕，笑起来两个眼睛都眯成了一条弧线。海鹰基金会的工作人员和

医生护士都很喜欢她。

1月 6日，经过 6小时的生长棒手术，泽让拉姆做完手术回到病房，手术非

常成功。

泽让拉姆术前术后 X线片对比
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西藏驻京办赵洁副主任来探访泽让拉姆

拉姆出院刘海鹰医生送给她礼物（藏历、书包）

手术后的泽让拉姆恢复得非常好，身高也从原来的 119cm 长到了 127cm，足

足长高了 8cm！1 月 19 日，泽让拉姆和姑姑离开北京回到阿坝县，后续需要根据

身体发育情况定期对生长棒进行调节。

泽让拉姆救助情况：泽让拉姆于12月28日达到北京大学人民医院脊柱外科，

1月 6日实施生长棒调节手术，1月 19 日回家康复后续根据情况调节生长棒。
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（三）、善款捐赠

1.助力援藏医疗队冲锋一线

8 月 26 日凌晨，按照国家卫健委部署，北京市支援拉萨医疗队出征驰援拉

萨。这支队伍中有北京大学人民医院 31 名医护骨干，其中北京大学人民医院脊

柱外科段淑婷护士也位列其中。北京大学人民医院王俊院长、赵越书记、王建六

副院长在欢送座谈会上为医护队员们鼓劲打气，期待队员们平安凯旋。
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海鹰脊柱健康公益基金会也联合北京大学人民医院脊柱外科向西藏自治区

慈善总会捐赠十万元的防疫物资，包含医护人员的防护服、口罩以及眼罩，共

78 箱，定向驰援拉萨医疗队的医护人员们，8月 30 日交由西藏驻京办代为运送

至藏区。

2023 年 1 月 11 日，西藏驻京办赵洁副主任特意拜访北京大学人民医院脊柱

外科以及刘海鹰医生，感谢援藏医疗队以及海鹰基金会疫情期间捐赠抗疫物资。

2. 助力甘孜泸定地震灾后重建

2022 年 9 月 5 日，四川省甘孜藏族自治州泸定发生了 6.8 级地震。甘孜州

驻京联络处第一时间联系到我们，海鹰基金会心系灾区人民，紧急召开会议，决

定向甘孜州捐赠 10 万元支持四川抢险救援工作以及灾后重建工作，并联系甘孜
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州驻京联络处愿为脊柱受伤患者提供专业技术支持。

与甘孜州驻京联络处合影

三、项目成效

（一）、总述

项目实施期间，海鹰基金会公益医疗专家团队曾与海北州卫健委通力合作，

对辖区内脊柱疾病患者进行线上会诊，到四川省阿坝县人民医院开展义诊，专人

专线协调患者来京就医，完成了来自青海、四川、西藏 5名（马燕、索朗西绕、

西绕扎西、阿旺洛桑、泽让拉姆）脊柱疾病患者的救助，3名患者正在治疗中（马

雲靖瑶、甲美永姐、旦真罗布），为高原脊柱健康项目在藏族自治区落地奠定了

良好开端。

先后分别在西藏抗疫援驰以及四川泸定地震是捐赠善款物资 10 万元，共计

20 万元，发扬了众志成城共克时艰的救灾精神，为藏区人民送去温暖、关怀。

（二）、媒体报道

1. 《海鹰基金会：挺起生命的脊梁》

患者泽让拉姆被北京电视台“感动社会.民政榜样”海鹰基金会专题片报道，

BRTV 新 闻 《 北 京 您 早 》《 都 市 晚 高 峰 》 播 放 。 链 接 ：

https://m.btime.com/item/24b9mtn161qis47id0tbptehq83

2.《修脊梁的人！12 年跋涉 20 多万公里，只为帮他们挺直腰杆》

患者泽让拉姆被北京电视台 BRTV 新闻《中国梦 365 个故事》栏目报道。链

接：https://m.btime.com/item/439u2iupmrk9mjqgvfkd7jprbv5

https://m.btime.com/item/24b9mtn161qis47id0tbptehq83
https://m.btime.com/item/439u2iupmrk9mjqgvfkd7jprbv5
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四、附件

（一）、救助者相关资料

（二）、捐款相关资料
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