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“青少年脊柱侧弯防控“公益项目

第一阶段 项目报告

一、项目介绍：

近年来，在海鹰基金会及其他有识之士的不断呼吁下，全社会开始重视青少年脊柱

侧弯的防控工作。在党中央和国务院领导的关下，国家卫健委已于 2021 年 3 月将青少

年脊柱侧弯列为全国学生健康监控和干预三大项目之一。

2019 年，由中华预防医学会脊柱疾病预防与控制专业委员会举办的全国第一届脊

柱疾病预防与控制学术会议上，北京海鹰脊柱健康公益基金会、中国社会福利基金会、

中华预防医学会脊柱疾病预防与控制专业委员会联合启动了“青少年脊柱侧弯防控”

公益项目。

本项目在全国范围内，主要通过中国青少年脊柱侧弯流行病信息搜集、青少年脊柱

侧弯筛查、对青少年脊柱侧弯筛查出的疑似病患义诊、对筛查地区发现的青少年及成年

困难脊柱畸形患者进行个案救助等方式进行。帮助更多脊柱疾病患者挺起脊梁，积极探

索儿童青少年脊柱侧弯“防治结合”的中国模式，为全民脊柱健康打下坚实基础。

二、项目资金使用情况（善款使用）

“青少年脊柱侧弯防控”公益项目，自疫情结束开始执行，2023 年-2024 年，第一阶

段 100 万元项目资金，已经支出 1,021,928.87 元。其中个案救助拨付救助款

497,808.7 元 占比 48.71% 。

三、项目目标及执行情况
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“青少年脊柱侧弯防控”公益项目，第一阶段 100 万元项目资金，已经全部执行完毕

（完成目标的 102%）。

救助患者 13 名（西藏 5 人，云南 4 人，甘肃 2 人，宁夏青海各 1 人），其中儿童青少

年患者（18 岁以下）有 12 人占总救助人数 92%。切实帮助了 13 个家庭减轻了经济负

担，让患者挺起了脊梁。在当地获得患者家属的一致好评；在各地卫健委、医院及相关

单位的支持下，在四川甘孜、甘肃临夏、云南曲靖、河南驻马店等地多次进行义诊筛查

医疗公益活动，义诊患者 1600 多人，筛查学生 31000 余名。

四、项目成效、反馈、评估

（一）减少了重度脊柱畸形病情的发生

本阶段通过入校筛查方式，对上万名青少年进行了专业的脊柱侧弯筛查，对经过项

目组专家的建议以及复查，确诊的病例制定防控解决方案，减少了重症脊柱疾病的发生。

2023 年 5 月随着疫情的结束，青少年脊柱侧弯入校筛查工作也拉开序幕。泸定县

成武红军小学、呷尔镇片区寄宿制学校、雅江县河口镇中心小学、道孚县第二完全小学、
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炉霍县新都小学、稻城县城关小学等筛查青少年儿童 4800 余名。

救助患者马*轩患有先天性脊柱侧弯，在筛查中发现，经过救治，恢复良好，侧弯也得

到了明显改善。

，

（二）增进了脊柱疾病的防治科普知识宣传和预防治疗工作。
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四川甘孜州、甘肃等地区，因地理位置偏远，信息也相对闭塞，健康理念缺乏，大

多数居民对脊柱疾病的认知非常有限，再加上医疗资源的不足，很多脊柱疾病患者无法

做到有病及时发现，及时治疗，往往拖延到病情比较严重之时也无法就医，最终还将面

临着因病致贫、因病返贫的困境。项目通过在当地学校和医院筛查及义诊方式近距离接

触了上千名学生及当地居民，专家们的爱心之举不仅增强了他们对于脊柱健康知识的认

知，客观上推进了当地的预防治疗工作的规模化开展。

（三）助推当地诊疗服务能力的提升。

参与此项目的医疗团队，汇集了国内三甲医院脊柱外科和骨科的多位知名专家，在

义诊过程中与当地医院的医护人员一起对患者悉心问诊，用药指导，用实践教学的方式

拓宽了当地医务人员的专业知识面，通过教学查房专业座谈等方式，让当地基层医护人

员有了宝贵的学习交流机会，进一步推动义诊专家、参与医院与当地医疗机构的深度合

作，提升当地的诊疗水平和服务能力。

云南 曲靖市会泽县

2023 年 12 月 9 日-10 日，国家儿童青少年脊柱侧弯防控工作组组长、中华预防

医学会脊柱疾病预防与控制专业委员会主任委员、北京大学人民医院脊柱外科主任、北

京海鹰脊柱健康公益基金会理事长刘海鹰前往云南省，助推当地脊柱疾病防控工作。

刘海鹰主任做了题为《 中国儿童青少年脊柱侧弯防控一体化建设的探讨》的大会报告。

2023 年 12 月 10 日上午，刘海鹰主任率领公益团队继续前往曲靖市会泽县人民医
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院，和云南省第一人民医院的钟晖主任带领当地脊柱外科医生为当地患者进行了义诊和

筛查。

二、执行反馈

义诊当地驻京办干部，前往医院看望救助患者，专程感谢海鹰基金会及医护人员的爱心

之举。

救助患者段*菡赠送海鹰基金会、北京大学第三医院的感谢锦旗
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来自义诊当地“临夏县融媒体中心”的报道

来自救助患者-马*及家属的感谢信

三、品牌传播

本项目深入四川、青海、甘肃等涉藏高原地区开展脊柱侧弯筛查和义诊医疗公益活

动，有的公益活动，被各大媒体关注，得到了 CCTV 东方时空、人民网、北京卫视、环

球时报等主流媒体的重点报道，也获得了搜狐、网易、腾讯、新浪财经、健康界等诸多

互联网媒体及行业媒体的广泛好评。
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媒体的报道扩大了此项目的宣传范围，让更多社会大众和爱心人士感受到“仁医大

爱”的情怀。传承了公益慈善的爱心之举，呼吁和感召更多脊柱外科和骨科专家、医务

工作者、志愿者参与其中，关注困难地区的脊柱疾病患者，为脊柱疾病的公益救治和人

群防控凝聚力量，为患者带去希望。
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