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“青少年脊柱侧弯防控“公益项目

第三阶段 结项报告

一、项目介绍（概况）：

根据中华预防医学会脊柱疾病预防与控制专业委员会流调数

据统计显示，2019 年我国儿童青少年脊柱侧弯患者超过 500 万人，

并且以每年 30 万人的增量高速增长，脊柱侧弯已经成为威胁我国

儿童青少年健康的第三大危险因素。

尤其是我国涉藏地区地处高原，由于特殊的地理环境、艰苦

的生活条件等因素，儿童青少年脊柱畸形和脊柱退行性疾病更是

高发并且程度严重。许多患者因医疗资源匮乏、经济条件受限，

无法得到及时有效的治疗。他们承受着常人难以想象的身心痛苦，

甚至正常的生活、学习、劳动都成了奢望。早期干预成本低、效果

好，从社会公共健康的长远意义上看，青少年是未来社会的主力，

青少年脊柱侧弯防控有助于降低成人期相关疾病负担，不仅关乎

个体健康，更是社会公共卫生领域的重要议题。

“青少年脊柱侧弯防控”公益项目于 2019 年正式启动，在中

国社会福利基金会支持下、北京海鹰脊柱健康公益基金会于 2023

年疫情后逐步在全国范围实施，主要通过各地相关部门对青少年

脊柱侧弯进行摸排、入校筛查、组织专家在各地进行义诊、培训

当地医护人员协助筛查等公益活动方式，对筛查地区发现的青少
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年及成年困难脊柱畸形患者进行个案救助。

第一阶段已在四川甘孜、甘肃临夏、云南曲靖、河南驻马店

等多地开展医疗公益活动，第二阶段也已经在西藏、青海、河南、

山西、云南、贵州等六个省份，昌都、日喀则、拉萨、山南、林芝、

玉树、信阳等 13 个地区开展医疗公益活动。2025 年 5 月-2025 年

11 月，第三阶段的执行陆续在全国范围展开，并重点加强西藏、

河南、四川等高海拔脊柱侧弯高发地区及中原地区的防控，帮助

了更多脊柱疾病患者挺起脊梁。在中国社会福利基金会的支持下

深化积极探索儿童青少年脊柱侧弯“防治结合”的中国模式，为

全民脊柱健康打下坚实基础。

二、项目财务情况（善款使用）

“共筑脊梁--青少年脊柱侧弯防控”公益项目第三阶段的100

万元项目资金，总支出 1,000,757.08 元。其中个案救助拨付救助

款 534,421.90 元 占比 53.4 % 。

三、项目目标及执行情况

2025 年 5 月-2025 年 12 月，“青少年脊柱侧弯防控”公益项

目，第三阶段已经全部执行完毕（完成目标的 100.08%）。

救助患者 12 名（西藏 6 人，重庆 1 人，甘肃 1 人，云南 1 人，

山西 1 人，湖南 1 人，贵州 1 人），涉藏地区患者占总救助患者

人数的 50%，18 岁以下患者 8 人占比 66.7%。

2025 年 5 月-2025 年 12 月，共组织义诊医疗公益活动 8 次，
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足迹遍及西藏、四川、河南等三个省份，拉萨、林芝、西昌、安阳、

阿里等 5 个地区。入校筛查学生近 1257 名，共义诊患者 1531 名。

西藏拉萨公益活动

5 月 9 日，在中国社会福利基金会资助下，北京海鹰脊柱健康

公益基金会联合西藏自治区残联，在尼木县开展了“青少年脊柱

侧弯防控”公益活动，召开青少年重度脊柱侧弯动态清零工作会，

并同步进行义诊筛查，为尼木县青少年脊柱健康带来了新希望。

12 月 20 日，海鹰基金会在中国社会福利基金会的支持下邀

请北京儿童医院郭东主任专程前往拉萨西藏阜康医院与李延军主

任团队合作经过周密准备与协作配合为日喀则三位小朋友顺利完

成生长棒延长手术。

西藏林芝公益活动：

2025 年 5 月 29 日至 6 月 2 日，由中国社会福利基金会支持，

北京海鹰脊柱健康公益基金会联合西藏自治区残联、广东省第十

批援藏工作队共同开展的“青少年脊柱侧弯防控”医疗公益项目

在西藏林芝市拉开序幕。活动以“守护高原青少年脊柱健康”为

核心，通过义诊筛查、科普教育、医疗救助等多维举措，为雪域高
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原的孩子们送上了一份特殊的“六一”健康厚礼。本次活动分赴

林芝市人民医院及 6 个下辖县人民医院共义诊患者 638 人，是“共

筑脊梁”项目的又一里程碑。

河南安阳公益活动

2025 年 8 月 22 日-24 日，北京海鹰脊柱健康公益基金会在中

国社会福利基金会的支持下，组织医疗专家团队前往河南安阳及

内黄县，开展为期三天的“青少年脊柱侧弯防控”医疗公益活动。

北京海鹰脊柱健康公益基金会面向两百名基层医生组织开展

授课、康复培训，义诊筛查患者五十七人，以实际行动践行“守护

脊柱健康，助力青少年成长”的使命

西藏阿里公益活动：

2025 年 10 月，海鹰基金会组建的医疗队向着“世界屋脊的屋

脊”平均海拔 4500 米的西藏阿里深处挺进，他们带着专业的医疗

技术与温暖的医者仁心，只为让饱受脊柱疾病折磨的藏族同胞，

重新挺直脊梁。

此次公益义诊活动，是基金会响应“铸牢中华民族共同体意

识”号召，于西藏自治区成立 60 周年之际，联合西藏自治区残联
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开展的重点医疗帮扶行动。海鹰基金会集结两支医疗队从噶尔县

出发分别驱车巡经日土县、札达县、普兰县；革吉县、改则县、措

勤县覆盖阿里地区七个县，八个义诊点。

专家们共义诊 700 余人，筛查 257 人，他们经历了失眠、呕

吐，克服了缺氧、晕车，以坚韧不拔的精神、无私奉献的情怀，在

世界屋脊上跋山涉水，书写了一曲动人的生命赞歌。

四、项目成效、反馈、评估

（一）推动优质医疗资源下沉

本项目第三阶段依然延续前两阶段的工作成效，组织全国三

甲医院骨科、脊柱外科专家，凭借丰富的临床经验和专业知识，

采取对口帮扶制度、分级诊疗原则，为当地脊柱疾病患者提供精

准的诊断和治疗建议。为基层骨科医生开展培训，示教查房，提
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升当地提升疾病筛查与健康管理的力能。协调专家在当地开展示

教手术，对需要手术的重症患者协调到内地三甲医院进行医疗救

助。尤其让西藏、四川等涉藏地区医疗资源匮乏地区的群众在家

门口就能享受到高质量的医疗服务，切实为各族群众办实事，获

得当地积极反馈和就医群众的赞誉。

（二）重度脊柱畸形防控迈上新台阶

我国中西部地区开展的青少年脊柱侧弯脊柱侧弯流行病学调

查结果发现，青少年脊柱畸形的患病率已经达到了 1%-3%，西藏高

原地区的患病率更是超过平均水平。早期筛查与干预，能及时发

现脊柱侧弯患者，尤其是青少年群体，避免病情因延误诊治而加

重，极大降低重症脊柱畸形的发生率。海鹰基金会通过实践，实

际推动青海省玉树州杂多县、西藏拉萨市尼木县青少年重度脊柱

侧弯“动态清零”取得阶段性成果，携手当地政府，构建“筛查-

诊断-治疗-康复”全流程体系，让防控工作落地见效。

（三）整合医疗资源，提升当地整体医疗水平

通过医疗公益活动，整合了优质医疗资源，优化医疗资源配

置，集中专家医生为患者服务，同时也为基层医疗人员提供学习

交流的机会，通过医疗技术交流、讲座、义诊筛查、培训、示教手

术等形式，助力当地基层医生进行有针对性的提升医疗技术水平，

让当地基层诊疗能力得到有效提升；其次，在海鹰基金会现有“共

筑脊梁，重在预防”的防控工作基础上，通过义诊公益活动及患

者救助的调动，在全国范围内联动了更多医学专家加入到青少年
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脊柱侧弯防控体系中，加入公益行列，促进各地脊柱侧弯防控诊

疗整体水平的提升。

（四）促进民族团结，传递社会正能量

在东西部协作帮扶的大框架下，海鹰基金会积极响应国家

政策，组织医疗专家到医疗资源匮乏地区进行帮扶，在西藏自治

区成立 60 周年之际多次前往藏区开展丰富有益的医疗公益活动，

精简高效切实让当地百姓受益，为有经济困难的弱势群体提供了

帮助。传递了公益力量的温暖，着力于脊柱健康这一垂直领域贡

献了海鹰基金会的独特经验与思考。

五、执行反馈

（一）政府及相关部门大力支持

在尼木县重度脊柱侧弯动态清零阶段性成果会上，西藏自治

区残联、尼木县领导干部出席。他们表示，对海鹰基金会医疗公

益团队提供的专业指导和大力支持表示深切感谢，此项“动态清

零”防控工作取得了阶段性成果及群众的高度赞誉，接下来将与

海鹰基金会进一步加强合作，总结好尼木县典型经验，形成可复

制的工作机制、运行方式及合作模式。西藏自治区残联派出人力

车辆支持，将项目活动纳入日常工作简报，联动更多当地人员参
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与。杂多县领导干部牵头组织当地青少年脊柱侧弯筛查，送别患

者并参加术后欢送会，持续支持项目发展。

（二）中央媒体报道，影响力迈向新台阶

阿里地区公益活动获 12 月 6 日新闻联播、12 月 8 日央视新闻东

方时空《跨越山海找到你 让更多高原的脊柱侧弯孩子挺起脊梁》

《跨越山海找到你 再访贡桑打开“被折叠”的人生》报道，提升

项目全国关注度；西藏日报做高原要闻报道，《发展手牵手 援藏

心连心》讲述海鹰基金会携手湖南援藏工作队，岳阳援藏工作组

帮助患者挺起脊梁的故事，洛桑阿旺身高增长 26 厘米迎来了自己

的“第二次生命”；拉萨市融媒体、阿里地区融媒体、安阳市内黄

县融媒体等也对项目相关活动进行报道。

相关链接：

《新闻联播》

全国超千家三级医院帮扶中西部地区 提升医疗服务能力

央视新闻《东方时空》

跨越山海找到你 让更多高原的脊柱侧弯孩子挺起脊梁

《西藏日报》发展手牵手 援藏心连心

https://tv.cctv.com/2025/12/06/VIDEJw5oHK8gciW9sbTfHcNr251206.shtml?spm=C31267.PXDaChrrDGdt.EbD5Beq0unIQ.15
https://tv.cctv.com/2025/12/08/VIDEVEq266IOL81o5HF02m7n251208.shtml?spm=C45404.PnRNQGbvOMyQ.EUjuwV25mHzr.7
http://e.xzxw.com/xzrb/202601/20/node_02.html
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（三）患者治疗效果良好，获得百姓认可

西藏日喀则市 11 岁的云旦朗杰患有脊柱侧弯 7 年有余，由于脊柱

向右弯曲双肩不等高导致走路坡行，从小生活在自卑里。直到遇

到海鹰基金会，25 年年初协调朗杰在北京儿童医院进行治疗，通

过生长棒手术朗杰的外观已经得到一定程度的改善，此后每年随

着身体发育进行调节，25 年 12 月，北京儿童医院郭东主任专程前

往拉萨西藏阜康医院为朗杰等三名小患者进行生长棒延长手术。

贵州黔西南兴仁县 12 岁的刘*花患有先天性脊柱侧弯，后背重度

弯曲呈 S 形，总在别人异样的眼光中抬不起头。海鹰基金会协调

坐花在云南省第一人民医院进行治疗经过牵引、截骨矫形手术，

坐花的脊柱挺拔了很多，已经重新返回校园继续学业，脸上绽放

了久违的自信笑容。

索*旺*23 岁，来自西藏隆子县，发现脊柱侧弯 10 年，已经压迫心
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肺导致呼吸不畅，无法从事体力劳动。海鹰基金会协调她到中南

大学湘雅三医院脊柱外科进行治疗， 经过头盆环牵引治疗，旺姆

的外观得到了很大程度的改善，身高从 150cm 增长到 163cm，脊梁

挺拔了很多，心肺功能也得到了很大改善，她及家人对海鹰基金

会及湘雅三院脊柱外科团队表示深深的感谢。

六、品牌传播

第二阶段项目知名度随全国公益足迹广泛传播，第三阶段延

续良好态势，项目影响力取得了进一步的提升。基金会持续通过

自媒体公众号、视频号、官网、微信社群等渠道，结合当地医疗机

构、融媒体共创共建，持续传递每次公益活动情况与影响。阿里

地区活动获国家级媒体中央电视台《新闻联播》《东方时空》报

道，山南救助患者获得机关媒体《西藏日报》报道，尼木县、杂多
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县动态清零成果获地方政务网宣传，将项目品牌知名度与美誉度

提升到了新的台阶，为三阶段的执行画上了圆满的句号。


